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MESSAGES FROM YOUR HEART

Hjertelig velkommen til en særlig personlig notesbog; Messages from my heart.
Lad dit hjerte åbne sig og bliv inspireret af de smukke citater, som vil invitere dig til at skabe  
din egen personlige visdom på lækre og indbydende sider.

Glæd dig til at fylde siderne med dine egne inspirerende tanker, følelser og illustrationer,  
som kan løfte og støtte dig i dit selvkærlige liv.

DEN PERFEKTE ACCESSORY

Messages from my Heart er en unik accessory til livet.  
Du kan benytte bogen som en personlig journal, eller som en særlig dagbog,  
hvor du nedfælde de særlige beskeder, som flyder til dig fra dit smukke hjerte. 

Hjertelig velkommen til vores Peaceful Journey Univers.

Peaceful journey

Notesbog fra hjertet 
Nyhed fra Life Books by Sussanne Wexø

MESSAGES FROM MY HEART



VISION

Messages from my Heart er en del af det nye smukke Peaceful Journey Univers  
hos Life Books by Sussanne Wexø. Den er skrevet på engelsk for at appellere  
til et større publikum, og inviterer læseren ind i et mere nuanceret ordforråd. 

Messages from my heart er oprindeligt skabt, som det perfekte supplement  
til den særlige ritualbog; Loving Rituals. Den kan benyttes til utallige formål.

Citaterne som skaber det smukke fundament er en del af Sussanne’s varemærke  
og uddannelsesunivers, og hun ønsker inderligt, at minde os om, hvordan vores 
hjertes selvkærlige tanker og følelser skaber vores selvkærlige liv.

Kontakt Sussanne Wexø direkte på telefon: 2726 5851 eller mail: sussanne@sussannewexoe.dk

HVORDAN

Her kan du nyde at åbne op for 52 citater, som du kan benytte hver uge,  
- eller når det passer dig bedst.  

Hver eneste side har en ramme, så du kan indsætte en dato, eller en særlig overskrift.  
På denne måde kan siderne blive endnu mere personlige for dig.

Connection
Enjoy a special moment with yourself,  

in your own presence and with your own reflection.  
Meditate in front of a mirror for a few minutes  

and connect with your soul while looking into your eyes.  
Enjoy this special moment of deep connection with yourself.          


